
اشاره
اولیـن تجربـة شـركت در یك فعالیت ورزشـي بـراي رشـد و پیشـرفت مداوم 
ورزشـكار اهمیـت بسـیار دارد. اگـر این تجربـه مثبت باشـد، كودك احتمـالًا به 
مشـاركت خـود در ورزش ادامـه مي دهـد و اگـر تجربه منفي باشـد ممكن اسـت 
ورزش را رهـا كنـد و علاقـة خـود را نیـز بـه شـركت در فعالیت هاي جسـماني از 

بدهد. دسـت 
بیشـتر كودكان اولین تجربة ورزشـي خود را در مسـابقات سـازما ن یافته كسـب 
مي كننـد. آنـان اغلب در سـنین خردسـالي، مثلًا در سـن 4 سـالگي، وارد گروه ها 
و انجمن هـاي ورزشـي سـازمان یافته مي شـوند و در لیگ هـاي ورزشـي معتبـر 
شـركت مي كننـد1 كه در آنجـا قوانین و مقررات داورهاي رسـمي و نیـز لباس هاي 
متحدالشـكل تیمـي وجود دارد و هدف اصلي، برنده شـدن و نتیجه گرفتن اسـت.

برنامه هـاي رقابتي و مسـابقات ورزشـي سـازمان یافته بـراي كـودكان، تا حدود 
زیـادي از جانـب بزرگ ترها حمایت مي شـوند. عدة زیـادي از مردم بـر این باورند 
كـه تجربـة شكسـت و پیـروزي براي كـودكان مهـم اسـت و رقابت هاي ورزشـي 
سـازمان یافتة محلي اسـت كـه كـودك در آنجا مي توانـد ارزش هـا و مهارت هایي 
را فراگیـرد كـه در زندگـي آینده اش به او كمـك خواهند كرد. اگرچـه این دیدگاه 
تـا حـدودي ارزشـمند و مهم اسـت، اما برنامه هـاي ورزشـي رقابتي و مسـابقات 
زیـادي وجـود دارند كه فشـارهاي رواني و جسـمي بیـش از اندازه را بـه كودكان 
وارد مي كننـد و در جریـان رشـد و تكامـل آنـان تأثیـر سـوء و منفـي بـر جـاي 
مي گذارنـد. همچنیـن ممكن اسـت تحت فشـار قـرار دادن كودكان بـراي اینكه 
قهرمان جهان شـوند، مانع از رشـد و شـكوفایي كامل اسـتعدادهاي آن ها شـود.

در ایـن مقالـه بـه بعضـي از نظریه هـا و عقایـد بحث برانگیـز دربـارة رقابت ها و 
مسـابقات ورزشـي سـازمان یافتة كودكان و خردسـالان اشـاره مي شـود.

كلیدواژه ها:  ورزشكار خردسال، فعالیت ورزشي، كودكان

مطلب نادریان شاد
كارشناس ارشد فیزیولوژي ورزشي

رساني اطلاع‌
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دورنماي پيروزي
اغلـب افـراد با مسـائل مربـوط بـه تعليم‌وتربيت 
تربيت‌بدنـي و آمـوزش  بـا  از جملـه  و  كـودكان 
ورزشـي آنان سـروكار دارنـد. تأثيـر ورزش و بازي 
در زندگـي روزانـة كـودكان بسـيار محسـوس و 
عميق اسـت. آنان تـا حد زيـادي تحت‌تأثير مربي 
خـود قـرار دارنـد و اغلب ممكن اسـت مربي نقش 
الگـو و نمونـه را بـراي آن‌هـا ايفـا كنـد. كـودكان 
تـا حـد زيـادي از ورزشـكاران برتـر و معـروف در 
رشـتة ورزشـي خود، كـه براي آنان حكـم قهرمان 
را دارنـد، تأثير مي‌پذيرند. بنابراين تأثيرپذيــــري 
كم‌اهميـت  نمي‌تـوان  را  ورزش  از  كـودكـــــان 

پنداشـت و از كنار آن به سادگـــي گذشـت.
گرايـش كودكان بـه ورزش و ارادة ورزشـي آنان 
معمـولًا زيـاد اسـت و در نتيجـه بسـياري از آن‌ها 
بـه خـودي خـود در فعاليت‌هاي ورزشـي شـركت 
نتايـج بزرگ‌تريـن پژوهـش  براسـاس  مي‌كننـد. 
انجام‌شـده در ايـن زمينـه كه مارتايوئينـگ و ورن 
ايالـت ميشـيگان در سـال  از دانشـگاه  سـيفلد2 
1990 روي ده هـزار دانش‌آمـوز با حمايت انجمن 
وسـايل ورزشـي ايالـت فلوريـداي آمريـكا انجـام 
دادنـد، 45 درصـد افـراد 10 سـالة شـركت‌كننده 
در ايـن پژوهـش در رشـته‌هاي مختلـف ورزشـي 
فعاليـت داشـتند كـه قطعـاً رقمي جالب اسـت. با 
وجـود ايـن، تقريبـاً نيمـي از اين تعـداد همچنان 
كه رشـد مي‌كردنـد و بزرگ‌تر مي‌شـدند از ورزش 
كنـار مي‌كشـيدند و آن را رها مي‌كردند )در سـن 
ورزشـي  فعاليـت  درصـد  فقـط 26  18 سـالگي 

داشتند(.
يكـي از سـؤالاتي كه هميشـه در مـورد كودكان 
پرسـيده مي‌شـود  آنـان  ورزشـي  فعاليت‌هـاي  و 
ايـن اسـت كـه آيـا بـراي قهرمـان جهـان شـدن 
مهـم اسـت كـه در دوران كودكـي پيروزي‌هـا و 
مقام‌هـاي زيـادي كسـب كـرد. پاسـخ اين سـؤال 
منفـي اسـت. انتظـار كسـب مقـام و پيـروزي در 
مسـابقات جهاني از سـنين پايين، مانند اين است 
كـه انتظـار داشـته باشـيم يـك شـغل و حرفـه از 
همـان ماه‌هـاي اوليـه بسـيار پرمنفعت و سـودآور 
باشـد. در ورزش نيـز، مشـابه بـا مسـئلة تجـارت 
اسـاس  اوليـه  سـال‌هاي  در  اگـر  كسـب‌وكار،  و 
نشـود  ايجـاد  نيرومنـد  و  مسـتحكم  زيربنـاي  و 
احتمـال موفقيـت در درازمـدت به شـدت كاهش 
ميي‌ابـد و اگر كسـب مقـام و پيروزي مـورد تأكيد 
و اهميـت باشـد، احتمـال بيشـتري وجـود دارد 
كـه ايـن زيربنـا و بنيـاد محكم بـه وجـود نيايد و 
كـودكان مسـائل و مشـكلات مختلـف جسـمي و 

روانـي را متحمـل شـوند.

برد و باخت و تبعيض
مربيانـي كـه مي‌خواهنـد پيـروز و برنـده شـوند، 
بـازي  بـه  را  خـود  بازيكنـان  بهتريـن  معمـولًا 
مي‌گيرنـد. بهتريـن بازيكنان اغلب افرادي هسـتند 
كه رشـد سـريعي داشـته و زود بالغ شـده‌اند. آن‌ها 
اغلب نسـبت به بچه‌هـاي ديگر ديررس، سـريع‌تر، 
قوي‌تر و بزرگ‌تر و استقامتشـان بيشـتر اسـت. در 
بيشـتر موارد كودكاني كـه بلـوغ زودرس دارند، در 
حـال مسـتقر شـدن و جاگيـري در تيـم ورزشـي 
هسـتند، در حالي‌كـه آن عـده از همسـالان آن‌هـا 
كـه ديرتـر بالغ مي‌شـوند روي نيمكت نشسـته‌اند.

در مورد اين مسـئله كه كـودكان زودرس معمولًا 
در دوران كودكي خود ورزشـكاران بهتري هسـتند 
ترديـدي وجـود نـدارد، امـا تحقيقات زيـادي ثابت 
كرده اسـت كه كـودكان ديررس احتمالًا اسـتعداد 
و توانايـي بيشـتري دارند تـا در دوران بزرگ‌سـالي 
خود، در يك رشـتة خاص ورزشـي در حـد و اندازة 

معيارهاي جهاني ظاهر شـوند.
در مقايسـه با كودكان زودرس، كـودكان ديررس 
جهـش رشـد نوجوانـي خـود را ديرتـر و در مراحل 
پاياني رشـد و تكامل شـروع مي‌كنند و در بيشـتر 
مـوارد، مدت جهش رشـد آنان طولاني‌تر اسـت. در 
نتيجـه، به دليل اينكه كـودكان ديـررس، ديرتر به 
دوران بزرگ‌سـالي مي‌رسـند، دوران رشـد و تكامل 
آنان بيشـتر طول مي‌كشـد و ممكن اسـت نسـبت 
بـه كـودكان زودرس، رشـد و پيشـرفت بيشـتري 
داشـته باشند. متأسـفانه در بسـياري از برنامه‌هاي 
ورزشـي مخصـوص كـودكان، كـودكان ديـررس 
از فرصت‌هـا و امكانـات برابـري بـراي مشـاركت 
برخوردار نيسـتند و بـا تبعيض روبه‌رو مي‌شـوند و 
بيـن آنـان و ديگر كودكان فرق گذاشـته مي‌شـود.

كنار آمدن با شكست
تأكيـد بيـش از حـد بـر كسـب مقـام و پيـروزي 
نيـز مي‌تواند باعث بروز برخي مسـائل و مشـكلات 
در مـورد بچه‌هـاي زودرس شـود. مطالعـات زيادي 
وجـود دارد كـه نشـان مي‌دهنـد كودكانـي كـه 
در دوران قبـل از بلـوغ همـواره برنـده بوده‌انـد، در 
مراحـل بعـدي رشـد و هنـگام مواجهه با شكسـت 
و ناكامي مشـكلات بيشـتري داشـته‌اند. در نتيجه، 
بيشـتر بچه‌هـاي زودرس ورزش را رهـا و در بعضي 
فعاليـت جسـمي  هرگونـه  در  از شـركت  مـوارد 
نيـز صرف‌نظـر مي‌كننـد كـه مسـئله‌اي جـدي 
و بسـيار مهـم اسـت. ممكـن اسـت آن‌هـا در يك 
رشـتة ورزشـي بـراي مدتـي نه‌چنـدان طولانـي 
پيـروز و برنـده نيز باشـند، اما رشـته‌هاي ورزشـي 
ديگـري وجـود دارنـد كه احتمـالًا در اين رشـته‌ها 

مهم‌ترين و 
خطرناك‌ترين 

آسيب‌ديدگي‌ها 
صدمات وارد به صفحات 

رشد است كه شامل 
آسيب‌ديدگي‌هاي ناشي 
از فشار در تنه )شفت( 
استخوان است و اغلب 

نيز در ورزش‌هاي 
برخوردي مشاهده 

مي‌شود. اگر در دوران 
كودكي صفحات 

رشد استخوان‌ها 
ترك بخورند يا دچار 

شكستگي شوند، ممكن 
است نتيجة آن كوتاهي 

يك عضو باشد
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اسـت. كـودكان ماننـد بزرگ‌سـالان توانايـي انجام 
تمرينـات زيـاد و سـنگين را ندارنـد و آنـان را نبايد 
و  ظرفيـت  و  پنداشـت  كوچـك  آدم‌بزرگ‌هـاي 
توانايـي يـك بزرگ‌سـال را از آنـان انتظـار داشـت. 
سيسـتم قلبي ـ تنفسـي كودكان رشـد آهسـته‌اي 
دارد، توانايي تحمل انباشـت اسيدلاكتيك در آن‌ها 
بسـيار كـم و ظرفيـت رشـد عضالت آن‌ها بسـيار 

اسـت. محدود 
بحثـي كـه اغلـب در مـورد آسـيب‌هاي ناشـي از 
پرتمرينـي مطـرح مي‌شـود مربـوط به قسـمتي از 
مفصـل اسـت كـه در آنجـا لايه‌هـاي غضروفـي، 
انتهـاي اسـتخوان‌ها را احاطـه مي‌كننـد و دائماً در 
حـال لغزيـدن روي يكديگـر هسـتند. اگـر احتمالًا 
قطعاتـي از غضروف جدا شـوند و بشـكنند، ممكن 
اسـت اين قطعات رشـد كنند و بزرگ‌تر شـوند كه 
باعـث درد و بي‌حركتـي مفصـل خواهند شـد. اين 
نـوع آسـيب بـه نـام اسـتئوكندروز3 معروف اسـت 
و به‌ويـژه در مفاصـل آرنـج، ران، زانـو و مـچ شـايع 

است.

آسيب‌هاي عاطفي
اگـر براي كـودكان يادگيـري و توسـعة مهارت‌ها 
در يـك برنامـة ورزشـي اهميـت دارد، بـراي ما نيز 
كنترل فشـارها و اسـترس‌هاي ناشـي از مسـابقات 
و رقابت‌هـا ضـروري اسـت. كـودكان خردسـال در 
محيطـي آرام و بدون فشـار و تنـش، بهتر و مؤثرتر 
آمـوزش مي‌پذيرنـد. فشـارهاي مفـرط و بيـش از 
انـدازه و تأكيـد بـر برنـده شـدن و كسـب مقـام بر 
خودآگاهـي آنـان تأثير منفـي مي‌گـذارد و در روند 
يادگيـري آن‌هـا مشـكلات و موانـع جـدي ايجـاد 

مي‌كنـد يـا آن را بـه تأخيـر مي‌انـدازد.
كـودكان هنگامـي كـه نتواننـد پاسـخ كافـي و 
مناسـبي بـه تقاضاهـا و نيازهـاي مسـابقه بدهنـد 
ورزش را بسـيار پرتنـش و سـخت ميي‌ابنـد و ايـن 
وضعيـت خطـر ارزيابي اجتماعي منفـي و بدبينانه، 
مهارت‌هـا و توانايي‌هـاي ورزشـي آنـان را تهديـد 
مي‌كنـد. در چنيـن شـرايطي، فشـارها به‌صـورت 
احساسـات منفي و ناخوشـايند و اضطراب و نگراني 
بـر كـودك وارد مي‌آينـد. تنـش و فشـار ناشـي 
از مسـابقه مي‌توانـد در هـر زمانـي اتفـاق بيفتـد. 
رايج‌تريـن زمان‌هـاي بروز اين فشـارها عبارت‌اند از: 
پيـش از شـروع مسـابقه )زمانـي كه كـودك اجرا و 
عملكـرد ضعيف و نامطلـوب را پيش‌بيني مي‌كند(، 
در حيـن مسـابقه )اگـر احسـاس كنـد عملكـرد او 
ناكافـي و نامناسـب اسـت( و در پايان مسـابقه )اگر 

مي‌توانسـتند بسـيار موفق‌تر عمل كنند. متأسفانه 
ايـن كـودكان تقريبـاً بيشـتر انـرژي خـود را فقط 
بـراي رشـد توانايي‌هـاي حركتـي در يـك رشـتة 
ورزشـي خـاص صـرف مي‌كنند كه باعث مي‌شـود 
براي توسـعه و رشد مهارت‌هاي سـاير ورزش‌ها كه 
در زندگـي نيز بـه درد آن‌ها خواهد خـورد، فرصت 
و امكانـات كمتـري داشـته باشـند. همچنيـن اين 
شـيوة تخصصـي و ماهـر شـدن زودهنـگام در يك 
رشـتة ورزشـي خاص احتمالًا باعث آسـيب‌ديدگي 

نيـز خواهد شـد.

آسيب‌هاي صفحة رشد
آسـيب‌ديدگي‌ها  خطرناك‌تريـن  و  مهم‌تريـن 
صدمـات وارد بـه صفحـات رشـد اسـت كه شـامل 
آسـيب‌ديدگي‌هاي ناشـي از فشـار در تنه )شـفت( 
ورزش‌هـاي  در  نيـز  اغلـب  و  اسـت  اسـتخوان 
برخوردي مشـاهده مي‌شـود. اگر در دوران كودكي 
صفحات رشـد اسـتخوان‌ها تـرك بخورند يـا دچار 
شكستگي شـوند، ممكن اسـت نتيجة آن كوتاهي 
يك عضو باشـد. كودكان خردسـال بسـيار مستعد 
از  ناشـي  خطرنـاك  آسـيب‌ديدگي‌هاي  آمـادة  و 
نيروهـا و ضربه‌هـاي شـديد و ناگهانـي هسـتند، 
زيـرا ليگامنت‌هايي كـه مفاصل اصلي بـدن آنان را 
حمايت مي‌كنند قوي‌تر از صفحات رشـد هسـتند. 
باعـث  بزرگ‌سـالان  در  كـه  ضرباتـي  نتيجـه  در 
آسـيب‌ديدگي ليگامنت‌هـا مي‌شـوند، در كـودكان 
اغلـب باعث شكسـتگي و ترك‌خوردگـي صفحات 

رشـد خواهند شـد.
انواع ديگر از آسـيب‌ها كه نسـبت به آسـيب‌هاي 
صفحـات رشـد رايج‌ترنـد و پيشـگيري از آن‌هـا 
كشـيدگي،  از:  عبارت‌انـد  اسـت،  دشـوارتر  نيـز 
ايـن  نـرم.  بافت‌هـاي  آسـيب  و  پيچ‌خوردگـي 
آسـيب‌ها به‌طور مكرر و اغلب در مسـابقات ورزشي 
سـازماني‌افته اتفـاق مي‌افتنـد كـه مي‌تواننـد در 
و  اسـتعدادها  همه‌جانبـة  توسـعة  و  رشـد  رونـد 
توانايي‌هـاي ورزشـكاران اختالل به وجـود آورند و 

آن را كنـد كننـد.

آسيب‌هاي پرتمريني
بسـياري از آسـيب‌هاي ورزشـي دوران پيـش از 
بلـوغ با پرتمرينـي مرتبط و نتيجة تكـرار تمرينات 
و فنون ورزشـي هسـتند. عـده‌اي از مربيـان بر اين 
باورنـد كـه اگـر انجـام مقـداري تمرين مناسـب و 
سـودمند اسـت، پـس تمرين بيشـتر بايـد مفيدتر 
باشـد. ايـن اسـتدلال، بي‌پايه و اسـاس و نادرسـت 

عدة زيادي از مردم 
بر اين باورند كه 
تجربة شكست 
و پيروزي براي 
كودكان مهم است و 
رقابت‌هاي ورزشي 
سازماني‌افتة 
محلي است كه 
كودك در آنجا 
مي‌تواند ارزش‌ها 
و مهارت‌هايي را 
فرا‌گيرد كه در 
زندگي آينده‌اش به 
او كمك خواهند كرد
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عملكـرد اعمـال شـده ضعيـف و نامناسـب به نظر 
برسد(.

بيشـتر كـودكان، به‌ويژه كـودكان ديـررس دربارة 
خطاهـا و اشـتباه‌هاي خـود بسـيار نگران‌انـد و در 
بسـياري از مـوارد، اضطـراب ناشـي از ايـن نگرانـي 
باعـث خواهـد شـد كـه آن‌هـا در آينـده از بـازي و 
ورزش كناره‌گيـري كننـد. براسـاس نتايـج چندين 
پژوهـش، رايج‌تريـن سـني كـه كـودكان در آن از 
ورزش كناره‌گيـري مي‌كننـد حـدود 13 سـالگي 
و مهم‌تريـن علـت آن، سـرگرم‌كننده و لذت‌بخـش 

نبـودن ورزش اسـت.

اجتناب از تأكيد بر پيروزي
مشـاركت در ورزش اگـر عمدتـاً به خاطر كسـب 
مقـام، برنـده شـدن، جلـب توجه، كسـب شـهرت 
و بـه دسـت آوردن پـاداش و جايـزه انجـام شـود، 
مي‌توانـد بـراي كـودكان زيان‌بـار و مضـر باشـد. 
انگيزه‌هـاي بيروني براي مشـاركت در ورزش مانند 
جوايـز، مدال‌هـا و نشـان‌هاي افتخـار ممكن اسـت 
در نهايـت باعث تضعيـف انگيزه‌هاي دروني شـوند. 
پاداش‌هـا و انگيزه‌هـاي بيرونـي را مي‌تـوان ماننـد 
يـك مشـوق اوليـه بـراي وارد كـردن كـودكان در 
فعاليت‌هـاي ورزشـي بـه‌كار بـرد، اما نبايـد از آن‌ها 
براي تقويت رشـد و پيشـرفت عملكرد، به‌ويژه رشد 
مهارت‌هـا اسـتفاده كـرد. در نظـام ورزشـي رايـج و 
مرسـوم، تقويت عملكرد اشـخاص به دليل اهميت 
دادن بيـش از حد به پيروزي و برنده شـدن دشـوار 
اسـت. به منظور تقويت رشد و پيشـرفت توانايي‌ها 
بـه صورتـي مؤثـر و كارامـد، بايـد كـودكان را بـه 
خاطـر انجام فعاليت در حد توانايي خود او تشـويق 
كـرد. دسـتيابي به هـدف فوق هنگامـي امكان‌پذير 
مي‌شـود كـه از اهميـت دادن و تأكيد بيـش از حد 

بر كسـب مقـام و پيـروزي جلوگيري شـود.
شـادي و سـرگرمي علـت اصلي شـركت كودكان 
در فعاليت‌هـاي ورزشـي اسـت. خواسـتة كـودكان 
اين اسـت كه در مورد خود احسـاس خوبي داشـته 
توسـعه  را  مهارت‌هايشـان  ببرنـد،  لـذت  باشـند، 
دهنـد، اندامي موزون و متناسـب داشـته باشـند و 
با همسـالان و دوسـتان خـود ارتباط برقـرار كنند.

اگرچه كسـب مقـام و پيروزي، جنبـه‌اي از ورزش 
اسـت كه بيشـتر تبليـغ مي‌شـود و توجـه همگان 
را بـه خـود جلـب مي‌كنـد، امـا بـه نظر نمي‌رسـد 
كـه برنده شـدن انگيـزة اصلي شـركت كـودكان و 
نوجوانـان در فعاليت‌هـاي ورزشـي باشـد. حتـي 
در مـورد ورزشـكاران بسـيار موفـق، اعـم از دختـر 

يـا پسـر، مشـاهده شـده اسـت كـه توجه به رشـد 
و تكامـل مهارت‌هـا علـت اصلـي ورود آن‌هـا بـه 
ورزش‌هـاي رقابتـي و مسـابقات بـوده اسـت نـه 

پيـروزي و برنـده شـدن.
براسـاس نتايج پژوهش يوئينگ و سيفلد )1990( 
عوامـل اصلـي شـركت كـودكان در فعاليت‌هـاي 
ورزشـي، داشـتن لحظـات خـوب و شـاد، داشـتن 
اندامـي مـوزون، هيجـان رقابت و مسـابقه، مسـلط 
شـدن بـه تمرينـات، بـازي كـردن و مسـابقه دادن 
به‌عنـوان عضـوي از يك گروه، عرض انـدام و مبارزه 
مهارت‌هـاي  يادگيـري  كـردن در طـي مسـابقه، 
جديد و برنده شـدن معرفي شـده است. همان‌گونه 
كه مشـاهده مي‌شـود، برنـده شـدن در پايين‌ترين 
درجـه قـرار گرفتـه اسـت، اما جامعـة ما، رسـانه‌ها 
و والديـن، برنـده شـدن را هدف اصلـي فعاليت‌هاي 

ورزشـي مي‌داننـد و ترويـج مي‌كننـد.

تأكيد بر افزايش مهارت
اگـر مـا واقعـاً علاقه‌منـد بـه رشـد توانايي‌هـاي 
ورزشـكاران خـود هسـتيم، ضـروري اسـت كـه به 
جاي تأكيد بر كسـب پيروزي و مقام در برنامه‌هاي 
ورزشـي بر افزايش مهارت‌ها تأكيد داشـته باشـيم. 
اگـر برنـده شـدن در درجـة اول اهميـت باشـد، 
كـودكان اغلـب در شـرايطي قـرار مي‌گيرنـد كـه 
تنش‌زاسـت و بـر رشـد كافـي و مناسـب مهارت‌ها 
اثر نامطلـوب بر جاي مي‌گذارد. در نتيجه، بيشـتر، 
مهارت‌هايـي تقويت مي‌شـوند و افزايـش ميي‌ابند 

كـه از نظـر تكنيكي غلـط يـا ناقص‌اند.
بـراي كـودكان بهتريـن روش توسـعة مهارت‌هـا 
تمريـن كـردن در محيطـي شـاد، بـدون داشـتن 
تنـش و فشـارهاي جسـمي و روانـي اسـت. چنين 
محيطـي بـه نـدرت در برنامه‌هاي ورزشـي رقابتي 
و مسـابقات وجـود دارد. در بيشـتر مـوارد، كودكان 
هميشـه در حـال رقابـت كـردن و مسـابقه دادن 
هسـتند و در نتيجـه فرصـت كمتـري دارنـد تـا 
كـه  دهنـد  توسـعه  را  توانايي‌هايـي  و  مهارت‌هـا 
بـه آن‌هـا كمـك مي‌كنـد تـا ورزشـكاري بهتـر و 
موفق‌تـر باشـند. اگـر كـودكان قبـل از به‌كارگيري 
مهارت‌هـا در يـك رقابـت يـا مسـابقه، آن‌هـا را 
به‌صورت مناسـب و صحيح توسـعه ندهند و كامل 
نكننـد، بي‌ترديـد تكنيك‌هـاي ضعيفـي را تقويت 
مي‌كننـد و برخي از عادت‌هاي نادرسـت را توسـعه 
خواهنـد داد. هنگامي كـه عادت‌هاي تكنيكي غلط 
و نادرسـت ايجاد شـود و توسعه يابد، تصحيح آن‌ها 
بسـيار مشـكل خواهـد بـود. اگر كـودكان قبـل از 

بسياري از 
آسيب‌هاي 

ورزشي دوران 
پيش از بلوغ با 

پرتمريني مرتبط 
و نتيجة تكرار 

تمرينات و فنون 
ورزشي هستند
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اینكـه مجبور شـوند مهارت هاي خـود را در محیط 
مسـابقه به كار ببرند، فرصت اصلاح و بهبود آن ها را 
به صورت مناسـب و صحیح داشته باشـند، احتمالًا 
مهارت هایي را بیشـتر توسـعه خواهند داد كه براي 
موفقیت در آن مرحله از رشـد مناسب ترند، ولي در 
رقابت هـاي سـطح بالاتـر كارایـي نخواهند داشـت.

رشد چندمهارتي
بـراي كـودكان خردسـال اهمیـت دارد كـه قبل 
از شـروع تمرینـات در یـك رشـتة ورزشـي خاص، 
عـلاوه بـر كسـب مهارت هـاي پایـه اي و اساسـي 
مـورد نیـاز در آن رشـته، انـواع مختلفـي از سـایر 
مهارت هایي را كه باعث مي شـوند تا او ورزشـكاري 
جامـع، كامـل و خـوب شـود نیـز افزایـش دهنـد. 
اغلـب  كـه  ورزشـكاران  آماده سـازي  شـكل  ایـن 
بـه آن »رشـد چندمهارتـي« اطـلاق مي شـود، در 
كشـورهاي اروپاي شـرقي مرسوم اسـت. در برخي 
از ایـن كشـورها كـودكان در مدارس ورزشـي و در 
برنامه هـاي آمـوزش فعالیت هاي بنیـادي و پایه اي 
ورزش حضـور مي یابنـد. در ایـن مـدارس آن هـا 
مهارت هـاي پایـة ورزشـي مثـل دویـدن، پریـدن، 
پرتـاب كـردن، گرفتـن، چرخش و حفظ تعـادل را 
فـرا مي گیرنـد. كـودكان در ایـن برنامه ها عـلاوه بر 
اینكـه هماهنگي بسـیار خوبي را كسـب مي كنند، 
مهارت هایـي را نیـز مي آموزنـد كـه بـراي موفقیت 
در رشـته هاي ورزشـي مختلـف فـردي و گروهـي 
ماننـد دو و میدانـي، بسـكتبال، فوتبـال و ... مهم و 
اساسـي هسـتند. در بیشـتر ایـن برنامه هـا، ورزش 

شـنا نیز گنجانده شده اسـت كه به كودكان كمك 
مي كنـد تـا ظرفیت هـوازي خـود را هم زمـان با به 
حداقل رسـاندن فشـارهاي وارد بر بـدن، مخصوصاً 

مفاصـل، افزایـش دهند.
اگـر مـا كـودكان را تشـویق كنیـم تـا چنـد نوع 
مهارت مختلـف را فرا گیرند، احتمالًا آن ها در یكي 
از رشـته هاي ورزشـي موفقیـت را تجربـه خواهند 
كـرد و در نتیجـه بیشـتر آنان علاقه مند مي شـوند 
تا به مشـاركت خـود در ورزش و فعالیت هاي بدني 
ادامـه دهنـد و عـده اي از آنـان نیز تمایـل مي یابند 
تـا اسـتعداد و توانایي خود را بیشـتر شـكوفا كنند 
و در یـك رشـتة ورزشـي متخصص و ماهر شـوند. 
دوران آغازیـنِ زندگـي بیشـتر ورزشـكاران سـطح 
بـالا با تجربـة رشـته هاي مختلف ورزشـي پیش از 

رشـتة تخصصـي همراه بوده اسـت.

نكاتي براي مربیان و معلمان
 ـراهنماي خوبي باشـید و بهتر ارتباط برقرار كنید. 

بیشـتر گوش كنید و به افراد خـود بازخورد دهید.
 ـ از نزدیـك بـا والدین همكاري داشـته باشـید و 

آنـان را عضـوي از تیـم و گـروه به حسـاب آورید.
ـ در برنامه هـاي آموزشـي شـركت كنیـد تـا در 
آنجـا بتوانیـد مهارت هـاي ارتباطي و اطلاع رسـاني 
و مهارت هـاي مرتبـط بـا ورزش را توسـعه دهید و 
اصـلاح كنیـد. ایـن موضوع به شـما كمـك خواهد 
كـرد تا بـا ورزشـكاران و والدین آن ها بهتـر ارتباط 

برقـرار كنید.
ـ احتیاجات ورزشـكاران خردسـال خود را درك و 

با نیازهاي خـود هماهنگ كنید.

كودكان تا 
حد زیادي از 
ورزشكاران برتر 
و معروف در 
رشتة ورزشي 
خود، كه براي 
آنان حكم 
قهرمان را دارند، 
تأثیر مي پذیرند
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ـ كـودكان را بـه دلیـل عـدم توانایـي در انجـام 
آنچه شـما اكنـون مي توانید انجام دهید، سـرزنش 
نكنیـد. سـعي كنیـد بـه خاطـر آوریـد كـه وقتـي 
خودتـان در ایـن سـن بودیـد، چـه توانایي هایـي 

داشـتید و بـه چـه چیزهایـي علاقه منـد بودیـد.
ـ بـه یـاد داشـته باشـید كـه موفقیـت ضرورتـاً 
بـه معنـاي برنـده شـدن یـا كسـب مقـام نیسـت. 
باشـد:  زیـر  مـوارد  شـامل  مي توانـد  موفقیـت 
1. اجـراي خـوب و صحیـح یك مهـارت؛ 2. اصلاح 
و توسـعة مـداوم مهارت هاي اجرایـي و توانایي هاي 

حركتي.
 مقایسـة میـزان پیشـرفت و بهبـود افراد مشـابه 
و یكسـان بایـد بیشـتر براسـاس مقایسـة نتایـج 
آزمون هـا و عملكردهـاي آنـان در گذشـته و حـال 

باشد.

نكاتي براي مدیران و مسئولان ورزش
ـ كاركنانـي را انتخاب كنید كه كـودكان را درك 

كنند و با فعالیت هاي ورزشـي آشـنا باشـند.
ـ فعالیت هـا و برنامه هایـي را طراحي و اجرا كنید 

كه لذت بخش و سـرگرم كننده باشـند.
و  خسـته كننده  كـه  برنامه هایـي  اجـراي  از  ـ 
كسـالت آور باشـند و باعث اضطراب و نگراني شوند، 

كنید. اجتنـاب 
ـ برنامــه را مرتبــط بــا توانایــي و ظرفیــت 

كنیــد. اجــرا  و  تنظیــم  شــركت كنندگان 
ـ بـه یاد داشـته باشـید كـه موفقیت فقـط برنده 

شـدن و مقام آوردن نیسـت.

نكاتي براي والدین
ـ خـود را به عنـوان عضـوي از تیم و گـروه در نظر 

بگیرید.
 ـ مشـوق و حامـي مربیان و معلمـان كودك خود 
باشـید و در نتیجه از ایجاد تضاد و ناسـازگاري بین 
خـود و مربیـان در ذهـن كـودك خـود جلوگیري 

كنید.
ـ هنگامـي كـه مي خواهیـد توقعـات و انتظـارات 
خـود را از كودكتـان تعییـن كنیـد، توانایي هـا و 

قابلیت هـاي واقعـي او را در نظـر داشـته باشـید.
را  ورزش  از  او  خواسـتة  تـا  كنیـد  كوشـش  ـ 
بشناسـید و درك كنید، زیرا برنده شـدن و كسـب 
مقـام همیشـه نمي توانـد انگیـزة اصلـي او بـراي 

باشـد. فعالیت هـاي ورزشـي  شـركت در 
از  كنیـد.  دنبـال  را  او  بازي هـاي  و  رقابت هـا  ـ 
كودكتـان بپرسـید كـه بـه او خوش گذشـته، چیز 
جدیـدي در مورد ورزش آموخته و چه مهارت هایي 

را توسـعه داده یـا جدیـداً یـاد گرفته اسـت.
 ـهرگـز فراموش نكنید كه خود نیـز روزي كودك 

بوده اید.

نتیجه گیري
اگـــر مـا بـه رشـد و پیشــــرفت اسـتعدادها و 
توانایي هـاي ورزشـكاران تـا رسـیدن بـه سـطوح 
بین المللـــي علاقه مندیــــم، بایـد بـراي ایجـاد 
فرصت هـاي بیشـتر به منظـور یادگیـري مقدمات 
و اصـول اولیـة ورزش هـا در محیطي شـاد و بدون 
تنـش و فشـار در مـورد كـودكان اهمیـت قائـل 
شـویم. اگـر در برنامه هـاي ورزشـي تأكید بیشـتر 
بر كسـب مقام و پیروزي باشـد، رسـیدن به هدف 
فـوق كار مشـكلي خواهد بـود و اگر مسـئلة برد و 
باخـت اهمیت كمتـري پیدا كند و تأكید، بیشـتر 
بـر شـاد و لذت بخـش بـودن ورزش باشـد، تعـداد 
كمتـري از كـودكان فعالیت هـاي ورزشـي را رها و 

از ورزش كناره گیـري خواهنـد كـرد.
شـخصي  نیازهـاي  ورزشـي  برنامه هـاي  اكثـر 
كـودكان را بـرآورده نمي سـازند. هنگامي كه هدف 
بر كسـب مقام و پیروزي است، بسیاري از كودكان 
از جانب والدین و سـایر بزرگ ترها براي مشـاركت 
تحت فشـار قـرار مي گیرنـد. این نوع انگیـزه دادن 
و تحریـك كـودكان بـراي شـركت در برنامه هـاي 

ورزشـي مي توانـد بـراي آن هـا زیان بار باشـد.
اگـر كـودكان مجبور بـه رقابت شـوند آن ها فقط 
ایـن خواسـته را تحمـل مي كننـد و مي خواهنـد 
كـه مسـابقه یـا رقابـت را انجـام دهنـد و بـه پایان 
برسـانند و چنانچـه نیـرو و انگیـزة كافـي نداشـته 
باشـند تصمیم به مشـاركت برایشان بسـیار دشوار 
خواهـد بـود و نمي تواننـد بـه صورتـي مناسـب و 
شایسـته برانگیخته شـوند و نسبت به انجام وظیفه 
و مسـئولیت خـود متعهـد باشـند. همچنیـن اگـر 
بـراي كـودكان این امكان فراهم نشـود كـه بتوانند 
ورزش هایـي را انتخـاب كننـد كـه بـه آن هـا اجازة 
نمایـش و اثبـات توانایي ها و شایستگي هایشـان را 
بدهـد، در ایـن صـورت ممكـن اسـت دچـار تنش 
شـوند و اعتمادبه نفـس خـود را از دسـت بدهنـد و 
احسـاس عجـز و ناتوانـي كننـد كـه در نهایت این 
مسـئله بـه احتمال زیـاد باعـث كناره گیـري آن ها 
از فعالیت هـاي ورزشـي خواهد شـد. به یاد داشـته 
باشـید كه شـادي و سـرگرمي علت اصلي شـركت 
اگـر  و  اسـت  ورزشـي  فعالیت هـاي  در  كـودكان 
مشـاركت در ورزش بـه دلیـل كسـب مقـام، برنده 
شـدن، جلـب توجه و كسـب شـهرت انجام شـود، 
مي توانـد باعث كناره گیري كودكان از ورزش شـود 

و بـراي آن هـا زیان بـار و مضر باشـد.

اگر براي كودكان این امكان 
فراهم نشود كه بتوانند 
ورزش هایي را انتخاب 

كنند كه به آن ها اجازة 
نمایش و اثبات توانایي ها 

و شایستگي هایشان را 
بدهد، در این صورت ممكن 

است دچار تنش شوند و 
اعتمادبه نفس خود را از 

دست بدهند و احساس عجز 
و ناتواني كنند كه در نهایت 
این مسئله به احتمال زیاد 
باعث كناره گیري آن ها از 

فعالیت هاي ورزشي خواهد 
شد
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